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Covid-19 asisiyla ilgili genel bilgiler

Asi etkili ve glivenli midir?

isvicre'de her asi maddesi ruhsatli olmali ve tavsiye
edilmelidir. Bunun icin glivenlik, etkinlik ve kalite ile

ilgili yliksek standartlari karsilamak zorundadir. isvigre
Tedavi ve Saglik Kurumu Swissmedic Covid-19'a karsi asi
maddesini titizlikle test edip onaylamistir. Asi glivenli ve
etkilidir. Halihazirda on binlerce kisi arastirmalarda asi
maddesini almistir. ileri yastaki ve kronik hastaliklari olan
insanlarda bile glivenlidir ve etkisini gostermektedir.
Arastirmalar simdiye kadar (Aralik 2020 ortasina kadar
durum) ciddi yan etkilerin olmadigini géstermektedir.
Swissmedic bunun yani sira asi maddesinin glivenligini
ve etkinligini de izlemeyi stirdirmektedir.

Genel olarak su husus gecerlidir: Asidan sonra ciddi yan
etkilere yonelik bir risk, koronaviriisiin bulasmasindan
sonraki agir bir hastalik seyri riskinden ¢ok daha
kiiguktir.

Kimler asi olmamalidir?

Covid-19 asisini bu kisilere tavsiye etmiyoruz:

¢ Asi maddesi bileseninde (6zellikle PEG) teyit edilmis
ciddi bir alerjisi olan insanlar.

e Gebe kadinlar. Su ana kadar gebelikteki asi ile ilgili
veriler bulunmamaktadir.

¢ 16 yasin altindaki ¢cocuklar ve gengler. Su ana kadar bu
yas grubundaki asi ile ilgili veriler bulunmamaktadir.

Lutfen bunlar dikkate aliniz: Yiksek atesiniz mi var?
Hasta misiniz ve kendinizi rahatsiz hissediyor musunuz?
O zaman asi tarihini erteleyiniz.

Covid-19 test sonucunu mu bekliyorsunuz? Veya izolas-
yon ya da karantinada misiniz? O halde asi olmayiniz.
Sonra da en kisa siirede asiyi yaptiriniz.

Nerede ve ne zaman asi yaptirabilirsiniz?

Birlik bir asi stratejisiyle asi tavsiyeleri hazirlamistir.
Asilardan kantonlar sorumludur. Bulundugunuz kantonun
www.foph-coronavirus.ch/cantons (ingilizce) web sitesi
ya da bilgi hattindan veya doktorunuz ya da
eczacinizdan bilgi aliniz.

Asi nasil yapilir?
Ust kolunuza bir igne yapilacaktir.

Kag kez asi olmaniz gerekiyor?
iki asi zorunludur. ikinci asiyi ilk asidan yaklasik
dort hafta sonra yaptirabilirsiniz.

Unutmayiniz ki: Her iki asiyr da yaptirin.
Ancak o zaman en iyi sekilde korunursunuz.

Asi nasil korur?

Viicudunuz Covid-19'a karsi bir koruma olusturur.

Bu durum ikinci asidan yaklasik bir hafta sonrasina
kadar devam eder. Asi bagisiklik sisteminizi gliclendirir.
Viicudunuzu virisle savasirken destekler. Asi korumasi
Covid-19'a yakalanma riskinizi biylik oranda azaltir.

Unutmayiniz ki: Tam bir koruma mevcut degildir.

Bazi insanlar asiya ragmen Covid-19'a yakalanabilir. Asi
sayesinde agir hasta olmamaniz sansi daha yiiksektir.
Asinin nasil calistigina dair ayrintili bilgileri burada
alabilirsiniz: www.foph-coronavirus.ch/mrna (ingilizce)

Asi korumasinin siiresi ne kadar?

Bu hentiz bilinmiyor. Su anda iretici firmalar asinin
hangi slireyle korudugunu arastiriyorlar. Belirli bir
slirenin sonunda size yeniden bir aslyi tavsiye etmemiz
mimkindir.
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Asidan dolayi Covid-19'a yakalanabilir misiniz?
Hayir. Asidan dolayi Covid-19'a yakalanmazsiniz.
Asl maddesinde koronavirisler yoktur.

Lutfen bunlar dikkate aliniz: Her asidan 6nce ve
sonrasinda da hijyen ve davranis kurallarina uymaya
devam edin.

Yan etkileri var mi?

Her asida yan etkiler olabilir. Genelde bunlar zayiftir ve
cabuk gecer. Cok ender olarak ciddi yan etkiler vardir.
Ornegin hemen asidan sonra adir bir alerjik reaksiyon.

Hangi yan etkiler miimkiindiir?

e igne yapilan yer kizarir, agri yapar veya siser.

e Basagrisi

Yorgunluk

Kas ve eklem agrilari

e Titreme, ates hissi veya hafif ates gibi genel
semptomlar

Bu yan etkiler asilardan sonra siklikla gordilir.

Bunlar viicudun asi korumasini gelistirdigini gosterir.
Yani ihmli bigimde iyiye bir isarettir bunlar.

Alerjik bir reaksiyonda érnegin sislik, kizarma, kasinti
veya nefes darligi meydana gelir. Bu gibi semptomlarda
derhal doktorunuza bagvurun.

Yan etkiler ne kadar siirebilir?

Yan etkiler genellikle bir kag giin icinde geger.
Bir haftadan sonra halen yan etkileriniz mi var?
Kotiye mi gidiyorlar? Ya da endiseli misiniz?

O zaman doktorunuzla goérisiin.

Asidan sonra ne yapmaniz gerekiyor?
ilk astyr aldiniz. Yaklasik dért hafta sonraki ikinci
asl icin hemen bir randevu aliniz.

Lutfen unutmayiniz: Hijyen ve davranis kurallarina
uymaya devam ediniz.
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Asi oldunuz. Baska insanlara Covid-19

bulastirabilir misiniz?

Asi sizi Covid-19'a karsi korur. Ne var ki asinin bir bulasi
onleyip 6nlemedigi heniiz bilinmiyor. Diger bir deyisle
aslya ragmen ve semptomlar olmadan baska insanlara
bulastirmaniz miimkiindiir. Bu sebeple hijyen ve davranig
kurallarina uymaya devam ediniz.

Asiyi kim éder?

Sizin icin asi Ucretsizdir. Saglk sigorta kurumu asinin
bir bolimini 6der. Geri kalanini birlik ve kantonlar
6demektedir.

Asi istege bagh mi?
Evet. isvicre'deki asilar istege baghdir.
Bir asi zorunlulugu ongoriilmez.

Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirsiniz?
Covid-19 asisi ile ilgili daha fazla bilgiyi BAG web
sitesinde bulabilirsiniz:
www.foph-coronavirus.ch/vaccination (ingilizce)

Veya doktorunuza danisin.
Ya da eczanenizden bilgi alin.
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