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Ozellikle risk altinda bulunan yakin

temasli kisiler icin bilgiler

Neden asi olmaliyim?

e Asi sizi bir Covid-19 hastaligina karsi koruyacaktir.
Genelde hafif gecse de, bazen zor da olabiliyor.

e Bir Covid-19 hastaligindan sonra kalici saglik sorun-
lari ortaya cikabilir (6rnegin yorucu islerde nefes
alma zorlugu veya yorgunluk). Bu durum daha geng,
saglikli kisilerde de gorilebilir. Asi yaptirarak, bir
hastalik ve sonuglari karsisindaki riski biyiik oranda
azaltacaksiniz.

¢ Asiolursaniz ve dolayisiyla hasta olmadidinizda, bas-
kalarini enfekte etmenizin olasiligi daha diisiiktir -
ornedin ayni evde yasayan veya is ortamindaki riskli
kisilere karsl.

e Covid-19'a karsi bir asi korumasiyla saglikli kalacak
ve isinizde ya da 6zel hayatta 6zellikle risk altindaki
kisilerle ilgilenebileceksiniz.

Genel olarak su husus gecerlidir: Asidan sonra ciddi yan
etkilere yonelik bir risk, koronaviriisiin bulasmasindan
sonraki agir bir hastalik seyri riskinden ¢ok daha
kiiguktir.

Koronaviriisiin 6zellikle tehlikeli oldugu insanlar vardir.
En k&t durumda Covid-19 bu insanlar igin 6limcil
olabilmektedir. Diger bir deyimle bilhassa riskli kisilerle
yakin temasiniz varsa, asiy! yaptirmaniz iyi olur.

Bu sayede onlari korumada yardimci olacaksiniz. Zira
asilanmis olan her kiside asi ayni iyi etkiyi gostermez.
Ayrica tibbi nedenlerden dolayi, 6zellikle risk altindaki
kisilerin timi de Covid-19'a karsi asi olamaz.

Ozellikle risk altindaki bu kisiler kimlerdir?
e 65 yasin lizerindeki insanlar
e gebe kadinlar
e belirli kronik hastaliklari olan kisiler, drnegin
- yiiksek tansiyon
- kalp-dolasim sistemi hastaliklar
- seker hastahgi
- kronik solunum yolu hastalklari

- kanser
- bagisiklik sistemini zayif diigstiren hastaliklar
ve terapiler

- asiri kilo fazlahgi

Bir «yakin temash kisi» miyim?

Ozellikle risk altindaki bir kisiyle ayni evde yasiyorsaniz,
yakin temasli bir kisisiniz. Veya &zellikle riskli kisilere
bakim yapmaniz durumunda.

is nedenlerinden dolayi bilhassa riskli kisilerle temasiniz
varsa da yakin temasli bir kisi olursunuz. Diger bir
deyisle 6rnegdin hemsire veya aile hekimi iseniz ya da bir
hastane, Spitex, huzurevi veya engelli insanlara yénelik
bir kurulusta ¢calistiginiz zaman.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination Covid-19 Agisi Bilgi Hatti: 058 377 88 92
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Asi etkili ve glivenli midir? Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirsiniz?
isvicre'de her asi maddesi ruhsath olmali ve tavsiye Covid-19 asisi ile ilgili daha fazla bilgiyi BAG web
edilmelidir. Bunun icin giivenlik, etkinlik ve kalite ile sitesinde bulabilirsiniz:

ilgili yliksek standartlari karsilamak zorundadir. isvigre www.foph-coronavirus.ch/vaccination (ingilizce)

Tedavi ve Saglik Kurumu Swissmedic Covid-19'a karsi asi
maddesini titizlikle test edip onaylamistir. Asi glivenli ve
etkilidir. Halihazirda on binlerce kisi arastirmalarda asi
maddesini almistir. ileri yastaki ve kronik hastaliklari olan
insanlarda bile giivenlidir ve etkisini gostermektedir.
Arastirmalar simdiye kadar (Aralik 2020 ortasina kadar
durum) ciddi yan etkilerin olmadigini géstermektedir.
Swissmedic bunun yani sira asi maddesinin glivenligini
ve etkinligini de izlemeyi siirdiirmektedir.

Veya doktorunuza danisin.
Ya da eczanenizden bilgi alin.

Kimler asi olmamalidir?

Covid-19 asisini bu kisilere tavsiye etmiyoruz:

¢ Asi maddesi bileseninde (6zellikle PEG) teyit edilmis
ciddi bir alerjisi olan insanlar.

e Gebe kadinlar.
Su ana kadar gebelikteki asi ile ilgili veriler
bulunmamaktadir.

e 16 yasin altindaki gocuklar ve gengler.
Su ana kadar bu yas grubundaki asi ile ilgili veriler
bulunmamaktadir.
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